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MeTtoauueckre peKOMEH IAIMH 10 TUTAHMIO JIETeN B OPraHU30BaHHbIN KouiekTuBax, Yacts 11 COOpHHK TEXHOJIOTHYECKHUX KApT

(mns nutanus neteit), Exkarepunbypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MBQY COLL Ne 14 6e3 6enkosas aneta

MEHIO

Canllun 2.3/2.4.3590-20

No B e HoR it as B Brixop, benku, r XKupsl, r VYrieso- SLE gt MunepanbHbe 371eMEHTHI (M) BuraMunsl
r BCEro | B T.Y.JKMB.| BCEro | B T.4.pact. | [Ibl, I : Ca Mg I R I Fe | A,Mkr l PO,mMKkr | TO,mr |B1,Ml"l C,mr
1 nexp
3aBTpak
CaekJia TyuieHas ¢ s6aoxkamu 6/6 |150 1,69 0,06 8,57 0,22 16,13] 141,28 38,23 21,58| 42,44 1,81| 40,85 78,81 0,27| 0,02 5,19
29/1|Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,00 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78
Hroro 3a '3aBTpak’ 1,81 0,06 8,59 0,24 25,96 179,94 40,41 22,14 43,44 1,87 40,85 78,91 0,28 0,02 5,97
Oben
Canar 13 6€110K04aHHOM KaITyCThI
¢ 16JI0KAaMH U PaCTHTETbHBIM
10/1|maciom 100 1,16 0,00 6,03 6,03 9,83 94,58 34,19 11,81 21,52 0,94 0 3l 2,75 0,03] 29,01
Cyn 0BOLIHOI1 BereTapuaHCKuii
6/6 280 2,82 0,00] 12,54 14,25 12,41 169,72 35,04 20,611 39,66 0,69 0 466,48 6,39 0,03] 12,07
Pary u3 oBomeii (BapuanT 2 6e3
32/3|rmoTeHa) 200 3,53 0,00 5,36 5,36 24,63| 153,92 57,63 50,67| 101,29 1,61 0] 1253,94 2,62 0,14 17,5
- |Cok 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 o
- |s16n0ku 150 0,60 0,00 0,60 0,60 17,40 73,02 24 1355 16,5 3,3 0 753 0,3] 0,05 15
Hroro 3a 'O6ex’ 9,11 0,00 24,74 26,25 84,87 577,73 164,86 104,59 192,96 9,33 0 1731,02 12,26 0,26 77,58
Hroro 3a aeHb 10,92 0,06 33,33 26,49 110,83 757,67 20527 126,73 236,40 11,20 40,85 180993 12,54 0,28 83,55
2 NeHb
3aBTpak
Kaura kykypy3Has Mono4Has ¢
4/4 |MaciaoM CIIMBOYHBIM 250 5,41 3,68 T2 0,00 9,96/ 129,79 135,48 15,34 99,91 0,15 30 55,63 0,06 0,04 0,65
27/1|Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0l 0,02 0,02 12,3] 47,253 0,36 0 0] 0,04 0 "0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpak’ 5,51 3,68 7,79 0,02 22,26 177,04 135,84 15,34 9991 0,19 30,00 55,63 0,06 0,04 0,65
Oben
Canat 3n0poBbe 6/6 120 0,63 0] 4,35 4,95 4,89 59,175 16,74 L5738 27,35F 0,97 0 198,721 112,251 0,023,311
9/2 |PacconpHuK 250 1,68 0| 4,66 563 13,23] 99,294 20,4 22,46] 51,29 0,8 0] 402,55 2,39| 0,07 6,1
3/3 |KaptodensHoe mope 200 4,15 0,73 4,89 0,68 29,43] 176,78 45,27 40,47( 115,76 1.5} 25 33,4 0,23 0,16 7527
3/1qKomnot u3 516510k 250 0,44 0| 0,44 0,44 24,93 99,948 17,82 9,62]=711,51 2,44 0 5,63 0,23] 0,03 4,5
- |S16noku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,41 73,02 24 11355 16,5 3:3 0 7 0,3[ 0,05 15
Hroro 3a 'Oben’ 75 0,73 14,94 11,97 89,88 508,22 124,23 97,78 222,41 8,81 25 647,8 54 033 36,18
Hroro 3a nenn 13,01 4,41 22,73 11,99 112,14 685,26 260,07 113,12 322,32 9,00 55,00 703,43 546 0,37 36,83



3 neHb
3aBTpak

16/3MopkoBb TylieHas 6/6 200 2,27 0,08 6,54 0,18] 18,98| 134,73 46,6 59,6/ 89,07 1,14 24 3645 0,82| 0,08 3,6
Onagpu KapTogenbHbie
9/3 |(apaHuku) 150 3,83 O15805,97 6,78 32,18 196,2 18,19 38,01 97,21 1,51 0 5,63| 2,87| 0,17 15
37/]1Hanurox u3 MIUIIOBHHUKA 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,735 4,37 1,14 200522 0 65,1 0,26| 0,01 39
Hroro 3a '3aBTpak’ 6,34 0,08 12,61 7,07 65,76 386,66 69,16 98,75 187,39 2,86 24 3715,73 3,95 0,25 57,6
O6en
Canar u3 cblpoii MOPKOBH ¢
sbmoxamu 6/6 120 1525 0] 0,16 0,18] . 19,12| 76,201 26,1 33,43 48] 1,02 0| 1921,08] 0,43] 0,05] 2,78
Cyn-ntope kapTodeabHbIi
29/ Bererapuanckuii 6/6 250 75 0l 10,09 10,091 14,51 153,79 14,65 26,13 53,29 0,81 0 602,1| 4,59| 0,09 6,2
Kamycra Tyienas (BapuaHr 2)
12/36e3 rmoTeHa 200 4,3 0] 3,76 4,28] 20,95 124 108,25 40,86| 80,51 1,46 0] 446,75| 2,11] 0,06 41,62
6/1(JKomnot u3 cyxo¢ppyKkToB 200 1,02 0] 0,06 0,06/ 23,18 87,599 31,33 19,95 1+ 27,16}=- 0,65 0 116,6 1,1{ 0,02 0,32
- |SA6noxu 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4] 73,02 24 1315 16,5 3,3 0 753 0,3] 0,05 15
Hroro 3a 'O6en’ 8,93 0 14,68 1521 95,16 514,6 204,33 133,86 225,46 7,25 0 3094,03 8,52 0,26 65,92
Hroro 3a neHb 15,27 0,08 27,29 22,28 160,92 901,27 273,49 232,61 412,85 10,11 24 6809,76 12,47 0,51 123,52
4 neHp
3aBTpak
3anekaHka kapTodenbHas ¢
56/3oBowiamu 6/6 280 5,88 0,08 8,05 1,091 46,64 276,87| 43,31 65,26 164,85] 2,58 39,2| 463,89 0,53] 0,22 5,12
- |CmeraHa 20 0,49 0] 2,64 0 0,66 28,685 15,49 0 0 0 0 0 0 0 0
29/1|Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0=+ 0,02 0,02 9,83] 38,66 2,18 0,56 1] 0,06 Oleastindl 05l 0,01 0| 0,78
Hroro 3a '3aBTpak’ 6,49 0,08 10,72 1,11 57,13 344,21 60,97 65,81 165,85 2,63 39,2 463,99 0,54 0,22 5,9
Ob6en
Canar U3 CBeXHX OrypLOB C e -
19/1|pacTUTENBEHBIM MacIOM 150 1,11 028,95 8,95 4,84| 101,31 34,49 19,51| 58,76] 0,85 0 14,1 4,11 0,04| 13,82
Bopix ¢ kamycToii u
54-xaprodenem 250 1,98 0] 4,55 5,17]  12,84| 95,574 31,22 19,29 36,75 0,91 0 271,3] 2,38] 0,02 6,94
OgomiHoe mope 6/6 200 4,67 0,04| 6,31 0,56] 20,26 151,62 42,21 19,86 37,64| 0,62| 28,32| 534,64 0,27| 0,03| 15,14
6/1(Komriot 13 cyxo(hpyKTOB 200 1,02 0] 0,06 0,06 23,18| 87,599 311583 19,95 27,16] 0,65 0 116,6 1R 105025550532
- |s6noxu 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4] 73,02 24 13,5 16,5 33 0 7,5 0,3| 0,05 13
Hroro 3a 'Oden’ 9,38 0,04 20,46 15,34 78,51 509,13 163,25 92,1 176,8 6,33 28,32 944,14 8,15 0,16 51,21
Hroro 3a nenp 15,87 0,12 31,18 16,46 135,64 853,34 224,22 157,91 342,65 8,97 67,52 1408,14 87 037 57,11



5 neHb

3aBTpak
Kama pucoBas Bs3Kas ¢ Maciom
9/4 |pacTHeTeNbHBIM (BapHaHT 2) 250 3,77 0,00 6,66 6,66 40,04| 235,75 8,73 26,39 77,71 0,57 0 0f 2,97[ 0,04 0
6/1(Komrmot u3 cyxodpykro 250 15277 0] 0,07 0,07f . 28,97] - 109,5 39,16] 24,94| 33,95 0,81 0| 145,75] 1,38] 0,02 0,4
Hroro 3a '3aBTpak’ 5,04 0,00 6,73 6,73 69,01 345,25 47,89 51,33 111,66 1,38 0,00 14575 4,35 0,06 0,40
Oben
71 |Canar Bunerper 6/6 150 2,35 0] 691 7085 13,88| 123,53 27,61 20,88 35{x 21,03 0| 483,42 3,51 0,02] 3,24
Iy 13 cBexeit KarycThl :
54-1|Bererapuatckue 6/6 250 1,89 0,00 3,93 4,46 7,71 71,01 27,15 12,8 23,46| 0,45 0 216,411 2,06/ 0,02 10,39
Kaprodenb Monomoii ¢ maciom
216(6/6 250 6,11 0,06 10,01 1,06 29,34| 230,12 25,85 7,611 12,18 0,2 44,25 175,38 0,34 0 5)
27/1Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0] 0,02 0,02 12,3] 47,253 0,36 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
- |A6aoku 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 24 13,5 16,5 33 0 7,5 0,3] 0,05 15
Hroro 3a 'Oben’ 11,05 0,06 21,47 13,99 80,63 544,93 104,97 54,79 87,14 5,02 44,25 882,71 6,2 0,09 33,63
Hroro 3a nesp 16,09 0,06 28,20 20,72 149,64 890,18 152,86 106,12 198,80 6,40 44,25 1028,46 10,55 0,15 34,03
6 neHpb
3aBTpax
Kama kykypy3Hast MOJiOYHast ¢
4/4 |MacioM CJIMBOYHBIM 250 5,41 3,68 e 0,00 9,96 129,79 135,48 15,34] 99,91 0,15 30 55,631 0,06] 0,04] 0,65
27/1|Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0] 0,01 0,01 7,38 28,352 0,22 0 0] 0,02 0 0 0 0 0
‘Mroro 3a '3aBTpax’ 5,47 3,68 7,78 0,01 17,34 158,14 135,70 1534 99,91 0,17 30,00 55,63 0,06 0,04 0,65
Oben
Canar u3 6eoKo4aHHOH
KaIlyCTbl C OTBAapHOM CBEKJIOH,
MOPKOBBIO, 10JI0KaMHU U
14/1pacTUTENBHBIM MaCIOM 150 1592 0] 9,04 9,04 11,74] 130,15 52,391 25,64 44,56 L5 0] 457,01 4,2] 0,04] 33,4
Cyn oBoIHOH
BereTapuaHckuii 6/6 250 2,52 0112 12,73 11,08] 151,54 31,28 18,4 35,41 0,62 0 416,5| 5,71 0,03| 10,78
CaekJia TylieHas ¢ s610kamMu
6/6 200 2,26 0,08| 11,42 0,29 21,51| 188,38 50,97| 28,78| 56,58] 2,41| 54,46| 105,08 0,37 0,03| 6,92
6/1(JKomnor u3 cyxodppykToB 200 1,02 0| 0,06 0,06] 23,18| 87,599 31,33 19,95| 27,16/ 0,65 0 116,6 1120021032
Hroro 3a 'O6en’ 7372 0,08 31,72 22,12 67,51 557,66 165,97 92,77 163,71 5,18 54,46 1095,19 11,38 0,12 51,42
Hroro 3a nenp 13,19 3,76 39,50 22,13 84,85 715,81 301,67 108,11 263,62 535 84,46 1150,82 11,44 0,16 52,07



7 neHp

3aBTpak
Caexsa TyweHas ¢ s6;10kamu 6/6 [150 1,69 0,06| 8,57 022| 16,13| 141,28 3823 21,58| 42,44| 1,81| 40,85 78,81 0,27| 002 5,19
29/1Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0] 0,02 0,02 9,831 38,66 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,11 0,01 0] 0,78
HMroro 3a '3aBTpax’ 1,81 0,06 8,59 0,24 2596 179,94 40,41 22,14 43,44 1,87 40,85 78,91 0,28 0,02 5,97
Oben
Canar u3 0TBapHOTO
kaprogens, MOPKOBH U
penyaroro Jiyka ¢
47/1 pacTUTEIHHBIM MaCiOM 150 2,27 0} 9,19 9,191 17,76{ 159,35 24,67 33,3| 72,44 1,06 0| 845,511 4,24| 0,09] 5,16
PacconbpHuk noMamuHuii 6e3
10/ cmeTanbl 250 212 0] 4,72 5,36/ 15,51] 110,56] 24,81| 2424 56,62 0091 0 203,6{ 2,37| 0,08 10,5
3/3 |KaptodensHoe mope 200 4,15 0,73 4,89 0,68 29,43| 176,78 45,27 40,47| 115,76 155 25 33,4 0,23 0,16 7,27
6/1(Komnot u3 cyxohpykToB 200 1,02 0] 0,06 0,06] 23,18 87,599 31,33 19;95{+'27,16]5-0,65 0 116,6 1,11 0,02] 0,32
Hroro 3a 'O6en’ 9,56 0,73 18,86 1529 8588 53429 126,08 117,96 271,98 4,12 25 1199,11 7,94 0,35 23,25
Hroro 3a nenn 11,37 0,79 27,45 15,53 111,84 714,23 166,49 140,10 31542 599 65,85 1278,02 8,22 0,37 2922
8 nenp
3aBTpaK
3anexaHka kaprodenpHasi ¢
56/3oBommamu 6/6 280 5,88 0,08 8,05 1,091 46,64 276,87 43,31 65,26] 164,85 2,58 39,2 463,89| 0,53| 0,22 5,12
27/1|Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0| 0,02 0,02 9,84| 37,802 0,29 0 0| 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 5,96 0,08 8,07 1,11 56,47 314,67 43,6 6526 164,85 2,61 392 463,89 0,53 0,22 5,12
Oben
Canar 13 OTBapHOM CBEKIIBI C
A6JI0KaMH U PacCTUTENIbHBIM
36/1|maciom 150 1,66 0] 9,04 9,04 - 18,03| . 1523 43,776 24,33] 4594| 2,08 0 3,784 A3 0,024 5525
Iy u3 cBexeil KamycThl
54-1Bererapuanckue 6/6 250 1,89 0}+°3:93 4,46 7,711 71,014 27,15 12,8 23,46| 0,45 0| 216,41] 2,06 0,02| 10,39
MopkoBb, TylIeHHas C -
19/3u3tomom 6/6 200 253! 0,08 6,52 0,16] 26,24 162,08] 41,75 52,99 79,5 1 24 3245] 0,74| 0,07 3,2
- |Cok 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2] 0,02 4
Hroro 3a 'Oben’ 6,92 0,08 19,69 13,66 72,58 471,87 126,65 98,12 162,89 6,33 - 24 346519 7,13 0,14 22,84
Hroro 3a nenp 12,88 0,16 27,76 14,77 129,05 786,54 170,25 163,38 327,74 8,94 63,2 3929,08 7,66 0,35 27,96



9 neHp
3aBTpax

16/3MopkoBb TyiieHas 6/6 200 2,27 0,08] 6,54 0,18 18,98| 134,73 46,6 59,6| 89,07 1,14 24 3645 0,82] 0,08 3,6
Onanpu kapTodenbHbie .
9/3 |(npanyku) 150 3,83 0] - 5,97 6,78 32,18] 196,2 18,19 38,01 97,21 13511 0 5,63 2,87| 0,17 15
27/1Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84| 37,802 0,29 0 0] 0,03 0 0 0 0 0
Hroro 3a '3aBTpax’ 6,18 0,08 12,53 6,98 61 368,73 65,09 97,61 186,27 2,67 24 3650,63 3,09 0,24 18,6
Ob6en
Canar u3 CBeXHUX OTYpIIOB U
TOMATOB C PaCTHTEIbHBIM
21/1maciom 150 1,31 0 9,02 9,02 6,01 108,22 28,27 23,65 47,71 1,06 0] 100,82 4,52| 0,06| 24,18
Cy1m oBOUTHO
BereTapuaHckuii 6/6 250 252 el 2 12,73 11,08| 151,54 31,28 18,4 35,41 0,62 0 416,5| 5,71 0,03] 10,78
Kamycra tymeHnas (Bapuant 2)
12/36e3 rimoTeHa 200 4,3 0F:5:3,76 4,28 20,95 124] 108,25 40,86 80,51 1,46 0] 446,75 2,11| 0,06] 41,62
- |Cox 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Hroro 3a 'O6en’ 8,37 0 23,08 23,39 62,06 472,49 165,16 98,63 195,51 6,13 0 1149,67 11,42 0,23 76
Hroro 3a nenn 14,55 0,08 35,6 30,37 123,06 841,22 230,25 196,24 381,78 8,81 24 4800,29 15,11 048 94,6
10 neup
3aBTpak
Kaina pucoBas Bsizkas ¢ MacioMm
9/4 |pacTHeTENIbHbIM (BapHaHT 2) 250 3,77 0,00 6,66 6,66 40,04| 235,75 8,73 26,39 77,71 0,57 0 0 2,97 0,04 0
37/|Hanutok 13 IUMIOBHUKA 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6] 55,735 4,37 1,14 1,12] 0,22 0 65,11 0,26] 0,01 39
HToro 3a 'JaBTpak’ 4,01 0,00 6,76 6,76 54,64 291,49 13,10 27,53 7883 0,79 0,00 65,10 3,23 0,05 39,00
O6en :
Canar U3 npuIryIeHHON
MOPKOBH U OTYPLOB C
31/1|pacTUTENBHBIM MacIOM 150 1,63 0| 8,94 8,94 10,69| 123,72 38,41 45,011 72,031 0,95 0 2235 4,44] 0,06 4,85
Bopuy ¢ kaprodenem 6e3
4/2 |cmeTaHbl 6/6 250 2,03 0f 4,64 S52 17,05 112,41 32,55 26,23 57,8 1,31 0| 202,64 237 0,06 6,81
12/3Kamnycra Tywenas (Bapuasr 2) (200 4,3 0185376 4,28 20,95 124| 106,63 40,76| 80,18| 1,45 0| 446,75| 2,11| 0,06| 41,62
29/1|Yaii c nTuMOHOM 200 0,12 0f 0,02 0,02 9,831 38,66 2,18 0,56 1| 0,06 0 0,1 0,01 0l 0,78
Hroro 3a 'Oben’ 8,08 0 17,36 18,51 58,52 398,79 179,77 112,56 211,01 3,77 0 2884,49 893 0,18 54,06
Hroro 3a neHn 12,09 0,00 24,12 25,27 113,16 690,28 192,87 140,09 289,84 4,56 0,00 2949,59 12,16 0,23 93,06
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