ПРОЕКТ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, а также с тяжёлыми и множественными нарушениями развития
на 2026 – 2027 учебный год, в соответствии с ФАОП УО
 (пятидневная учебная неделя) 6д/10д класс
	Предметные области 
	Учебные предметы 
	По учебному плану
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	Итого по тарификации

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Речь и альтернативная коммуникация
	3/2
102/|68
	1/-
34/-
	2/2
68/68

	Математика 
	Математические представления 
	2/2
68/68
	-/-
	2/2
68/68

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир/
Окружающий мир 
	2/2
68/68
	-/-
	2/2
68/68

	
	Человек/-
	1/-
34/-
	-/-
	1/-
34/-

	
	Домоводство 
	5/5
170/170
	2/2
68/68
	3/3
102/102

	
	Окружающий социальный мир 
	2/3
68/102
	-/1
-/34
	2/2
68/68

	Искусство 
	Музыка и движение
	2/2
68/68
	1/1
34/34
	1/1
34/34

	
	Изобразительная деятельность 
	3/-
102/-
	2/-
68/-
	1/-
34/-

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2/2
68/68
	-/-
	2/2
68/68

	Технология 
	Труд (технология) 
	2/5
68/170
	-/3
-/102
	2/2
68/68

	Коррекционно- развивающие занятия
	КРЗ
	-/2
-/68
	-/-
	-/2
-/68

	По учебному плану 
	24/25
	6/7
	

	По тарификации  
	
	
	18/18
612/612

	ЧАСТЬ. ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений 
	6/5
	
	

	КРЗ
	1/-
34/-
	-/-
	1/-
34/-

	По учебному плану 
	25/25
	
	

	По тарификации  
	
	
	19/18
646/612

	Коррекционно – развивающие занятия

	Сенсорное развитие
	1/1
34/34
	-
	1/1
34/34

	Предметно – практические действия
	1/1
34/34
	0,5/0,5
17/17
	0,5/0,5
17/17

	Двигательное развитие
	1/1
34/34
	0,5/0,5
17/17
	0,5/0,5
17/17

	Альтернативная коммуникация
	1/1
34/34
	0,5/0,5
17/17
	0,5/0,5
17/17

	Ритмика 
	1/1
34/34
	0,5/0,5
17/17
	0,5/0,5
17/17

	По учебному плану 
	30/30
1020/1020
	
	

	По тарификации  
	
	8/9
272/306
	22/21
748/714

	Внеурочная деятельность 

	Разговор о важном 
	-
	
	

	По учебному плану 
	30/30
	
	

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	30
1020/1020
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ по тарификации  
	
	8/9
272/306
	22/21
748/714



ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
на 2026 – 2027 учебный год (пятидневная учебная неделя)    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
	
Предметная область
	
Класс
	
5а
	
5а
	
6а
	
7а
	
7б
	
8а
	
8б
	
9а
	
9б
	Всего
по учебному плану 
	добавочные часы
	Всего по тарификации 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5/
170
	5/
170
	6/
204
	4/
136
	4/
136
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	36/
1224
	-
	36/
1224

	
	Литература 
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	3/
102
	3/
102
	23/
728
	-
	23/
728

	Иностранный язык
	Английский язык 
	2/2
68/68
	2/2
68/68
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/3
102/
102
	3/3
102/
102
	25/
850
	10/
340
	35/
1190

	Математика и информатика
	Математика
	5/
170
	5/
170
	5/
170
	-
	-
	-
	-
	
	
	15/
510
	-
	15/
510

	
	Алгебра
	-
	-
	-
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	18/
612
	-
	18/
612

	
	Геометрия
	-
	-
	-
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	12/
408
	-
	12/
408

	
	Вероятность и статистика 
	-
	-
	-
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	6/
204
	-
	6/
204

	
	Информатика 
	-
	-
	-
	1/
34
	1/
34
	1
34
	1
34
	1/1
34/34
	1/1
34/34
	6/
204
	2/
68
	8/
272

	Духовно – нравственная культура России 
	Духовно – нравственная культура России
	0,5/
17
	0,5/
17
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/
34
	
	1/
34

	Общественно-научные предметы
	История 
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	3/
102
	2/
68
	2/
68
	25/
850
	-
	25/
850

	
	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1/
34
	1/
34
	2/
68
	-
	2/
68

	
	География
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	15/
510
	-
	15/
510

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	-
	-
	-
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	3/
102
	3/
102
	14/
476
	-
	14/
476

	
	Биология 	
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	13/
442
	-
	13/
442

	
	Химия
	-
	-
	-
	-
	-
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	8/
272
	-
	8/
272

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	-
	-
	-
	-
	5/
170
	-
	5/
170

	
	Музыка 
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	-
	-
	7/
238
	-
	7/
238

	Технология 
	Труд (Технология)
	2/2
68/68
	2/2
68/68
	2/2
68/68
	2/2
68/68
	2/2
68/68
	1/1
34/34
	1/1
34/34
	1/1
34/34
	1/1
34/34
	14/
476
	14
	28/
952

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	2/
68
	18/
612
	-
	18/
612

	Основы безопасности и защита Родины
	Основы безопасности и защита Родины
	-
	-
	-
	-
	-
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	1/
34
	4/
136
	-
	4/
136

	Всего  
	26,5 /
901
	26,5/
901
	28/
952
	30/
1020
	30/
1020
	31/
1054
	31/
1054
	32/
1088
	32/
1088
	267/
9078
	26/
884
	293/
9962

	Итого часов по ФОП
	27
	27
	28
	30
	30
	31
	31
	32
	32
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	
	
	

	
КЛАСС
	
5а
	
5а
	
6а
	
7а
	
7б
	
8а
	
8б
	
9а
	
9б
	Всего
по учебному плану 
	добавочные часы
	Всего по тарификации 

	Черчение 
	
	
	
	
	
	1/
34
	1/
34
	
	
	2/
68
	-
	2/
68

	Решение математических задач
	
	
	
	
	
	
	
	1/
34
	1/
34
	2/
68
	-
	2/
68

	Введение в информатику 
	1/1
34/34
	1/1
34/34
	1/
34
	
	
	
	
	
	
	3/
102
	2/
68
	5/
170

	Финансовая грамотность 
	0,5/
17
	0,5 
17
	1/
34
	
	
	
	
	
	
	2/
68
	-
	2/
68

	Краеведение 
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2/68
	
	2/68

	Итого  
	29
	29
	30/
1020
	30
	30
	32
	32
	33/
1122
	33/
1122
	278/

	26

	304

	Максимально допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
	29
	29
	30
	32
	32
	33
	33
	33
	33
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	План внеурочной деятельности

	
КЛАСС
	
5а
	
5а
	
6а
	
7а
	
7б
	
8а
	
8б
	
9а
	
9б
	Всего
по учебному плану 
	Вакантные часы на самостоятельное изучение  
	Всего по тарификации 

	Разговоры о важном 
	1/
34
	1/
34
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	9/
306
	3,5/
119
	5,5/
187


	Россия – мои горизонты 
	
	
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	0,5/
17
(0,5/
17)
	7/
238
	3,5/
119
	3,5/


	Трудные вопросы в языкознании
	
	
	
	
	
	
	
	2/
68
	2/
68
	4/
68
	-
	4/
136

	МХК 
	
	
	
	
	
	
	
	1/
34
	1/
34
	2/
68
	-
	2/
68

	Обществознание  (курс) 
	
	
	
	
	
	
	
	0,5/
17
	0,5/
17
	1/ 
34
	-
	1/ 
34

	Практическая география 
	
	
	
	
	
	
	
	0,5/
17
	0,5/
17
	1/ 
34
	-
	1/ 
34

	Проектная деятельность 
	
	
	
	
	
	0,5/
17
	0,5/
17
	
	
	1/ 
34
	-
	1/ 
34

	Военно – полевые сборы 
	
	
	
	
	
	0,5/
17
	0,5/
17
	
	
	1/ 
34
	-
	1/ 
34

	Театр моды 
	
	
	1/
34
	05/
17
	0,5/
17
	
	
	
	
	2/
68
	-
	2/68

	Современный языки программирования: С++
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2/68
	-
	2/68

	ВСЕГО курсов внеурочной деятельности  
	1/
34
	1/
34
	3/
102
	2,5/
51
	2,5/
51
	3,5/
85
	3,5/
85
	6,5/
187
	6,5/
187
	30/
1020
	-7/
238
	23/
782

	ИТОГО 
	30/
1020
	30/
1020
	33/
1122
	32,5/
1105
	32,5/
1105
	35,5/
1207
	35,5/
1207
	39,5/
1343
	39,5/
1343
	308/
10472

	-7
+26
	327/
11118





ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
 на 2026 – 2027 учебный год (пятидневная учебная неделя)  

	Учебные предметы
	5
	6
	7
	8
	9
	всего
	доп
	итого 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5/170
	6/204
	4/136
	3/102
	3/102
	21/714
	
	21/714

	
	Литература 
	3/102
	3/102
	2/68
	2/68
	3/102
	13/442
	-
	13/442

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	2/68
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	14/476
	-
	14/476

	Математика и информатика
	Математика 
	5/170
	5/170
	-
	-
	-
	10/340
	-
	10/340

	
	Алгебра
	-
	
	3/102
	3/102
	3/102
	9/306
	-
	9/306

	
	Геометрия 
	-
	
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204
	-
	6/204

	
	Вероятность и статистика
	-
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	-
	3/102

	
	Информатика
	-
	
	1/34
	1/34
	1/34
	3/102
	-
	3/102

	Общественно-научные предметы 
	История 
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	2/68
	14/476
	
	14/476

	
	Обществознание 
	-
	
	-
	-
	1/34
	1/34
	-
	1/34

	
	География
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	8/272
	-
	8/272

	Духовно – нравственная культура России 
	Духовно – нравственная культура России
	0,5/
17
	-
	-
	-
	-
	0,5/
17
	-
	0,5/
17

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	
	
	2/68
	2/68
	3/102
	7/238
	-
	7/238

	
	Химия	
	
	
	-
	2/68
	2/68
	4/136
	-
	4/136

	
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	2/68
	2/68
	7/238
	-
	7/238

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	3/102
	-
	3/102

	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	4/136
	-
	4/136

	Технология 
	Труд (Технология) 
	2(2)
68(68)
	2(2)
68(68)
	2(2)/
68(68)
	1(1)
34(34)
	1(1)
34(34)
	8/
272
	8/
272
	16/
544

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340
	-
	10/340

	Основы безопасности и защита Родины 
	Основы безопасности и защита Родины
	-
	
	-
	 1/34
	1/34
	2/68
	-
	2/68

	Итого 
	26,5/
901
	28/
952
	30/
1020
	31/
1054 
	32/
1088
	147,5 /
5015
	8/
272
	155,5/
5287

	Итого часов по ФАОП ООО
	27
	28
	30
	31
	32
	148
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	1
	
	
	

	Введение в информатику 
	1/34
	1/34
	
	-
	-
	2/68
	
	2/68

	Финансовая грамотность 
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	3/102
	
	3/102

	Технология (Курс) 
	-
	
	-
	1(1)
34(34)
	1(1)
34(34) 
	2/
68
	2/68
	4/
136

	ИТОГО 
	28,5/
969
	30/
1020
	31/
1054
	32/
1088
	33/
1122
	154,5/
5252
	10/
340
	164,5/
5593

	Максимальная допустимая недельная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	
	
	

	Коррекционно – развивающие занятия 

	Логопедические занятия 
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2,5/85
	
	2,5/85

	КРЗ 
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	2,5/85
	
	2,5/85

	Дефектолог
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	0,25/8,5
	2,5/85
	
	2,5/85

	ВСЕГО ЧАСОВ 
	29,5/
1003
	31/
1054
	32/
1088
	33/
1122
	34
1156
	159,5/
5423
	10/
340
	169,5/
5763

	План внеурочной деятельности

	
КЛАССЫ
	




5В
	




6В
	




7В
	




8В
	




9В
	Всего
по учебному плану 
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	 Всего по тарификации 

	Разговоры о важном 
	1/
34
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	5/
170
	2/
68
	3/
102

	Россия – мои горизонты
	-
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	0,5/17
(0,5/17)
	4/
136
	2/
68
	2/
68

	ОБЩАЯ СУММА
	30,5/
1037
	32/
1088
	33/
1122
	34/
1156
	35/1190
	168,5/
5729
	-4
+10
	174,5/
5933























ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
на 2026 – 2027 учебный год, в соответствии с ФАОП ООО ЗПР (пятидневная учебная неделя) 
6класс, ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ (Замятин Данил)

	Учебные предметы
	Всего часов по учебному плану 
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	Итого 
По тарификации  

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	6/
204
	1
	5

	
	Литература 
	3/
102
	-
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3/
102
	1
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	5/
170
	
	5

	
	Алгебра
	-
	-
	-

	
	Геометрия 
	-
	-
	-

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	-

	
	Информатика
	-
	-
	-

	Общественно-научные предметы 
	История 
	3
	1
	2

	
	Обществознание 
	-
	-
	-

	
	География
	1
	-
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика 
	-
	-
	-

	
	Химия	
	-
	-
	-

	
	Биология
	1
	-
	1

	Искусство 
	Изобразительное искусство
	1
	
	1

	
	Музыка
	1
	-
	1

	Технология 
	Труд (Технология) 
	2
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	1
	1

	Основы безопасности и защита Родины 
	Основы безопасности и защита Родины
	-
	-
	-

	Итого 
	28
	5
	23


	Итого часов по ФАОП ООО
	28
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	2
	
	

	Введение в информатику 
	1/34
	0
	1

	Финансовая грамотность 
	1/34
	1/34
	-

	ИТОГО 
	30
	6
	24

	Максимальная допустимая недельная нагрузка 
	30
	
	

	Коррекционно – развивающие занятия 

	Логопедические занятия 
	0,5/17
	-
	0,5

	КРЗ 
	0,25/8,5
	-
	0,25/8,5

	Дефектолог
	0,25/8,5
	-
	0,25/8,5

	ОБЩАЯ СУММА
	31
	6
	25

	План внеурочной деятельности

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5
	-

	Россия – мои горизонты
	0,5/17
	0,5
	-

	ВСЕГО 
	32
	7
	25

	
	
	
	
























ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
на 2026 – 2027 учебный год  (пятидневная учебная неделя) 

	Предметные области 
	Учебные предметы 
	5г/6г
	7г/8г
	9г/10г
	11г

	Всего
По учебному плану
	Вакантные часы за счет объединения классов  
	Итого 
По тарификации
(доп. выплаты)   

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Русский язык
	4/4

	4/4

	4/1

	-
	21
	9
	12

	
	Чтение (литературное чтение) /
Литературное чтение 
	4/4

	4/4

	4/2

	-
	22
	10
	12

	Математика 
	Математика 
	4/4

	3/3

	3/1

	-
	18
	8
	10

	
	Информатика 
	-
	1/1

	1/1

	-
	4
	2
	2

	Естествознание 
	Природоведение/

	2/2

	-

	-
	-
	4

	2

	2


	
	Биология
	-
	2/2

	2/-

	-
	6

	2

	4


	
	География 
	-/2
	2/2

	2/-

	-
	8
	2
	6

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2/2

	2/2

	2/2

	-
	12
	6
	6

	
	Мир истории/ История Отечества
	-/2
	2/2

	2/-

	-
	8
	2
	6

	
	Этика 
	-
	-
	-/1
	-
	1
	-
	1

	
	Обществоведение 
	-
	-
	-/1
	-
	1
	-
	1

	Искусство 
	Музыка
	1/-
	-
	-
	-
	1
	-
	1

	
	Рисование (изобразительная деятельность) 
	2/-
	-
	-
	-
	2
	-
	2

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2/2

	2/2
	2/3
	-
	13
	6
	7

	Технология 
	Труд (технология) 
	6/6
(м/д)
(+7кл (д)
(6ч/7ч)
м/д
	7/7
(м+м)

(7ч мал)
	7/15
(-дев)
(15 ч. Дев) 
	 -
	48
	13
	- 5г/6г (мал) – 6 часов
- 5г/6г+7г (дев) – 
7 часов
- 7г/8г (мал) –7 часов
- 9г/10г (дев) – 
15 часов
Всего: 
35 часов 

	По учебному плану 
	27/28
 
	29/29

	29/27

	-
	169
	62
	107

	Количество часов по ФАООП УО 
	27/28
	29/29
	29/27
	
	
	
	

	По тарификации  
	
	
	
	
	
	
	

	
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	2/2
	1/1
	1/3
	
	
	
	

	Биология
	
	
	-/1
	-
	1
	-
	1

	География  
	
	
	-/1
	-
	1
	-
	1

	История 
	
	
	-/1
	-
	1
	-
	1

	Рисование (изобразительная деятельность)
	-/1
	1/1

	1/-

	
	4
	2
	2

	Информатика (курс)
	1/1

	
	
	
	2
	1
	1

	По учебному плану
	28/30

	30/30

	30/30
	-
	178
	65
	113

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	29/30
	30/30
	30/30
	
	179
	
	

	По тарификации  
	
	
	
	
	
	
	

	КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩАЯ ОБЛАСТЬ (коррекционные занятия)

	Логопедические занятия 
	0,5/0,5

	0,5/0,5
	0,5/0,5
	-
	3
	1,5
	1,5

	КРЗ 
	0,25/0,25

	0,25/0,25
	0,25/0,25
	-
	1,5
	0,75
	0,75

	Дефектолог
	0,25/0,25

	0,25/0,25
	0,25/0,25
	-
	1,5
	0,75
	0,75

	Ритмика 
	1/1
	1/1
	1/1
	-
	6
	3
	3

	ВСЕГО 
	30/32
	32/32
	32/32
	-
	190
	71
	119

	К оплате 
	
	
	
	
	
	
	

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	 Разговор о важном 
	1/1
	1/1
	1/1
	-
	6
	3
	3

	По учебному плану
	31/33

	33/33/

	33/33/

	-
	196
	74
	122

	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ 
	122













ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
на 2026 – 2027 учебный год, (пятидневная учебная неделя) 10д класс (Пузачев Иван) 

	Предметные области 
	Учебные предметы 
	По учебному плану
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	
Итого по тарификации  

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	1,5
	0,5

	Математика 
	Математические представления 
	2
	1,75
	0,25

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	2
	1,75
	0,25

	
	Домоводство 
	5
	4,75
	0,25

	
	Окружающий социальный мир 
	3
	2,75
	0,25

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	1,75
	0,25

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	1,75
	0,25

	Технология 
	Труд (технология) 
	5
	4,75
	0,25

	Коррекционно – развивающие занятия 

	
	
	2
	
	

	Сенсорное развитие
	1
	0,75
	0,25

	Альтернативная коммуникация
	1
	0,75
	0,25

	По учебному плану
	25
	22,25
	2,75

	По учебному плану 
	25
	
	

	По тарификации  
	
	
	

	ЧАСТЬ. ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений 
	5 
	
	

	КРЗ
	1
	0,75
	0,25

	Изобразительная деятельность
	1
	0,75
	0,25

	Предметно - практические действия
	1
	0,75
	0,25

	Двигательное развитие
	1
	0,75
	0,25

	Ритмика 
	1 
	0,75
	0,25

	Всего часов 
	30
	26
	4

	По учебному плану 
	30
	
	

	Курсы внеурочной деятельности 

	Разговор о важном
	1
	1
	-

	По учебному плану 
	31

	
	

	По тарификации  
	31
	27
	4

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	30
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ по тарификации  
	31
	27
	4



ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ  с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
на 2026  – 2027 учебный год, в соответствии с ФАОП УО
 (пятидневная учебная неделя) 6 класс, ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ (Смирнова Виктория) 
	Предметные области 
	Учебные предметы 
	По учебному плану
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	Итого 
По тарификации  


	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	2
	1

	Математика 
	Математические представления 
	2
	-
	2

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	1
	1

	
	Человек
	1
	-
	1

	
	Домоводство 
	5
	3
	2

	
	Окружающий социальный мир 
	2
	1
	1

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	1
	1

	
	Изобразительная деятельность 
	3
	2
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	1
	1

	Технология 
	Труд (технология) 
	2
	1
	1

	Всего часов
	24
	12
	12

	По учебному плану 
	24
	
	

	По тарификации  
	
	
	

	ЧАСТЬ. ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений 
	6
	
	

	Сенсорное развитие
	1/34
	-
	1

	Коррекционно – развивающие занятия

	КРЗ
	1/34
	0,5
	0,5

	Предметно - практические действия
	1/34
	0,5
	0,5

	Двигательное развитие
	1/34
	0,5
	0,5

	Альтернативная коммуникация
	1/34
	0,5
	0,5

	Всего часов  
	29
	14
	15

	Максимально допустимая  недельная нагрузка 
	30
	
	

	Внеурочная деятельность 

	Разговор о важном 
	1/34
	1/34
	-

	По учебному плану 
	30 
	15
	15

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	30
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ по тарификации  
	
	
	15


ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ  с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
на 2026 – 2027 учебный год, в соответствии с ФАОП УО
 (пятидневная учебная неделя) 9 класс, ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ (Баскаков Олег) 

	Предметные области 
	Учебные предметы 
	Всего часов по учебному плану 
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	Итого 
По тарификации  


	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Русский язык
	4
	1
	3

	
	Чтение (литературное чтение) 
	4
	1
	3

	Математика 
	Математика 
	3
	-
	3

	
	Информатика 
	1
	-
	1

	Естествознание 
	Биология 
	2
	1
	1

	
	География 
	2
	1
	1

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	1
	1

	
	История Отечества
	2
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	1
	1

	Технология 
	Труд (технология) 
	7
	4
	3

	По учебному плану 
	29
	11
	18

	Количество часов по ФАООП УО 
	29
	
	

	По тарификации  
	
	
	

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	1
	
	

	Рисование (изобразительная деятельность)
	0,5/17
	-
	0,5/17

	Музыка 
	0,5/17
	-
	0,5/17

	По учебному плану
	30/1020
	11
	19

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	30
	
	

	
	
	
	

	Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия)

	Логопедические занятия 
	1/34
	-
	1/34

	КРЗ 
	1/34
	-
	1/34

	Дефектолог 
	1/34
	-
	1/34

	Ритмика 
	1/34
	-
	1/34

	всего 
	34/1156
	11
	23

	
	
	
	

	Внеурочная деятельность

	 Разговор о важном 
	1/34
	1
	0

	По учебному плану
	35
	12
	23





ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ  с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
на 2026 – 2027 учебный год, в соответствии с ФАОП УО
 (пятидневная учебная неделя) 9 класс, ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ (Анкудинов Сергей) 

	Предметные области 
	Учебные предметы 
	Всего часов по учебному плану 
	Часы с использованием дистанционных и/или электронных образовательных технологий   
	Итого 
По тарификации  


	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

	Язык и речевая практика 
	Русский язык
	4
	1
	3

	
	Чтение (литературное чтение) 
	4
	1
	3

	Математика 
	Математика 
	3
	-
	3

	
	Информатика 
	1
	-
	1

	Естествознание 
	Биология 
	2
	1
	1

	
	География 
	2
	1
	1

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	1
	1

	
	История Отечества
	2
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура 
	2
	1
	1

	Технология 
	Труд (технология) 
	7
	4
	3

	По учебному плану 
	29
	11
	18

	Количество часов по ФАООП УО 
	29
	
	

	По тарификации  
	
	
	

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

	Количество часов в чести формируемой участниками образовательных отношений
	1
	
	

	Рисование (изобразительная деятельность)
	0,5/17
	-
	0,5/17

	Музыка 
	0,5/17
	-
	0,5/17

	По учебному плану
	30/1020
	11
	19

	Максимальная допустимая недельная нагрузка ( при 5 – дневной учебной неделе)
	30
	
	

	Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия)

	Логопедические занятия 
	1/34
	-
	1/34

	КРЗ 
	1/34
	-
	1/34

	Дефектолог 
	1/34
	-
	1/34

	Ритмика 
	1/34
	-
	1/34

	всего 
	34/1156
	11
	23

	Внеурочная деятельность

	 Разговор о важном 
	1/34
	1
	0

	По учебному плану
	35
	12
	23





ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 11 класс 
СОЦИАЛЬНО – ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ
(углубленно математика, обществознание)  2026-2027 

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2/64
	
	2/64
	-
	4/136

	
	Литература 
	3/102
	
	3/102
	-
	6/204

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3/102
	
	3/102
	-
	6/204

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	
	4/136
	-
	4/136
	8/272

	
	Геометрия
	
	3/102
	-
	3/102
	6/204

	
	Вероятность и статистика
	
	1/34
	-
	1/34
	2/68

	
	Информатика
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2/68
	
	2/68
	-
	4/136

	
	Обществознание 
	
	4/136
	-
	4/136
	8/272

	
	География
	2/68
	
	-
	--
	2/68

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	2/68
	
	2/68
	
	4/136

	
	Биология 	
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	
	Химия
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2/68
	
	2/68
	-
	4/136

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Индивидуальный проект 
	1/34
	
	
	-
	1/34

	Всего
	21
	12
	18
	12
	

	
	33
	30
	63

	По учебному плану 
	32
	31
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	1
	3 
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34/1156
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34/1156
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	



ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 
СОЦИАЛЬНО – ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ
(углубленно математика, обществознание)  2026-2027 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2/64
	
	2/64
	-
	4/136

	
	Литература 
	3/102
	
	3/102
	-
	6/204

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3/102
	
	3/102
	-
	6/204

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	
	4/136
	-
	4/136
	8/272

	
	Геометрия
	
	3/102
	-
	3/102
	6/204

	
	Вероятность и статистика
	
	1/34
	-
	1/34
	2/68

	
	Информатика
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2/68
	
	2/68
	-
	4/136

	
	Обществознание 
	
	4/136
	-
	4/136
	8/272

	
	География
	2/68
	
	-
	--
	2/68

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	2/68
	
	2/68
	
	4/136

	
	Биология 	
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	
	Химия
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2/68
	
	2/68
	-
	4/136

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1/34
	
	1/34
	-
	2/68

	Индивидуальный проект 
	1/34
	
	
	-
	1/34

	Всего
	21
	12
	18
	12
	

	
	33
	30
	63

	По учебному плану 
	32
	31
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	1
	3 
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34/1156
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34/1156
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	




ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 
Технологический (инженерный) 
(углубленно математика, физика)  2026-2027 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	
	2
	
	

	
	Литература 
	3
	
	3
	-
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3
	
	3
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	
	4
	
	4
	

	
	Геометрия
	
	3
	
	3
	

	
	Вероятность и статистика
	
	1
	
	1
	

	
	Информатика
	1
	
	1
	
	

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2
	
	2
	
	

	
	Обществознание 
	2
	
	2
	
	

	
	География
	1
	
	1
	
	

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	
	5
	
	5
	

	
	Биология 	
	1
	
	1
	
	

	
	Химия
	1
	
	1
	
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	
	1
	
	

	Индивидуальный проект 
	1
	
	
	-
	

	Всего
	20
	13
	19
	13
	

	
	33
	32
	

	По учебному плану 
	33
	32
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	1
	3 
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34/1156
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34/1156
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	




ПРОЕКТ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 
Гуманитарный профиль
(углубленно история, обществознание)  2026-2027 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	
	2
	
	

	
	Литература 
	3
	
	3
	-
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3
	
	3
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	2
	
	2
	
	

	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	1
	
	

	
	Информатика
	1
	
	1
	
	

	Общественно-научные предметы 
	История 
	
	4
	
	4
	

	
	Обществознание 
	
	4
	
	4
	

	
	География
	1
	
	1
	
	

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	2
	
	2
	
	

	
	Биология 	
	1
	
	1
	
	

	
	Химия
	1
	
	1
	
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	
	1
	
	

	Индивидуальный проект 
	1
	
	
	-
	

	Всего
	23
	8
	22
	8
	

	
	31
	30
	

	По учебному плану 
	31
	30
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	3
	4
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	





ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 
Естественно – научный 
(углубленно химия, биология) 2026-2027 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	
	2
	
	

	
	Литература 
	3
	
	3
	-
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	3
	
	3
	
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	2
	
	2
	
	

	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	1
	
	

	
	Информатика
	1
	
	1
	
	

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2
	
	2
	
	

	
	Обществознание 
	2
	
	2
	
	

	
	География
	1
	
	1
	
	

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	2
	
	2
	
	

	
	Биология 	
	
	3
	
	3
	

	
	Химия
	
	3
	
	3
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	
	1
	
	

	Индивидуальный проект 
	1
	
	
	-
	

	Всего
	25
	6
	24
	6
	

	
	31
	30
	

	По учебному плану 
	31
	30
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	3
	4
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34/1156
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34/1156
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	



ПРОЕКТ
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) (пятидневка )
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 10 класс 
Гуманитарный профиль
(углубленно литература, английский язык) 2026-2027 
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	10
	11
	итого 

	
	База
	Угл.
	База
	Угл.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	
	2
	
	

	
	Литература 
	
	5
	
	5
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский) 
	
	5
	
	5
	

	Математика и информатика
	Алгебра и начало анализа 
	2
	
	2
	
	

	
	Геометрия
	2
	
	2
	
	

	
	Вероятность и статистика
	1
	
	1
	
	

	
	Информатика
	1
	
	1
	
	

	Общественно-научные предметы 
	История 
	2
	
	2
	
	

	
	Обществознание 
	2
	
	2
	
	

	
	География
	1
	
	1
	
	

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	2
	
	2
	
	

	
	Биология 	
	1
	
	1
	
	

	
	Химия
	1
	
	1
	
	

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	
	2
	
	

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	
	1
	
	

	Индивидуальный проект 
	1
	
	
	-
	

	Всего
	21
	10
	20
	10
	

	
	31
	30
	

	По учебному плану 
	31
	30
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Количество часов в части формируемой участниками образовательных отношений
	3
	4
	

	МХК
	1/34
	1/34
	2/68

	Трудные вопросы в языкознании
	-
	1/34
	1/34

	История (курс)
	-
	1/34
	1/34

	Итого 
	34
	34/1156
	68/2312

	
	
	
	

	Максимальная нагрузка
	34/1156
	34/1156
	68

	Внеурочная деятельность 

	Трудные вопросы в языкознании
	1/34
	-
	1/34

	Разговоры о важном 
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Россия мои горизонты 
	0,517
	0,5/17
	1/34

	ВСЕГО ЧАСОВ
	36
	35
	71

	
	
	
	



